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Communiqué de presse 

«Visites en montagne»: la nouvelle série vidéo avec Nik 
Hartmann 

Adliswil, le 2 avril 2025 - De l'Oberland bernois au Valais et retour dans l'Emmental: 
dans cette série de cinq vidéos, Kurt Zgraggen, directeur de l'Aide suisse à la 
montagne, emmène l'animateur Nik Hartmann à la montagne. Ensemble, ils visitent 
sur place cinq projets différents qui ont été soutenus par l'Aide suisse à la 
montagne. La première partie de la série sera diffusée le vendredi 4 avril. A partir 
de cette date, un nouvel épisode paraîtra chaque semaine sur YouTube jusqu'au 2 
mai.  
 
La série vidéo en cinq parties «Visites en montagne», produite par l'Aide suisse à la 
montagne, débute ce vendredi. Kurt Zgraggen, directeur de l'Aide suisse à la montagne, 
et le présentateur Nik Hartmann voyagent ensemble de l'Oberland bernois à l'Emmental, 
en passant par le Haut et le Bas-Valais. Dans ces régions de montagne, ils visitent cinq 
projets différents qui ont été soutenus par la fondation. Au cours de leur voyage, les deux 
protagonistes rencontrent différentes entreprises et font la connaissance des personnes 
qui les font prospérer. «Je n'avais absolument aucune idée de ce qui m'attendait», 
déclare Nik Hartmann. «Ce large éventail et la diversité des projets découverts m'ont 
vraiment impressionné. C'était une expérience formidable». 
 
Cinq projets différents de l'Aide suisse à la montagne 
L'éventail des projets visités est vaste: fabricant de cors des Alpes, hôtel de montagne 
isolé, atelier de couture pour sacs à dos fabriqués à partir d'anciens parapentes, zoo avec 
hôtel et une ferme idyllique. Tous ces projets issus des régions de montagne sont 
soutenus par la fondation. «Dans cette série, nous souhaitons notamment montrer à quel 
point les entreprises soutenues par l'Aide suisse à la montagne sont diverses et variées», 
explique Kurt Zgraggen. «Derrière tous ces projets, on trouve des personnes innovantes, 
qui ont l'esprit d'entreprise, qui osent lancer un projet et qui contribuent ainsi largement à 
garder nos régions de montagne vivantes».  
 
Lancement de la série vidéo le vendredi 4 avril à 17 heures 
Le premier épisode de la série vidéo en cinq parties sera diffusé ce vendredi 4 avril à 17 
heures sur le canal YouTube de l'Aide suisse à la montagne. Ensuite, un nouvel épisode 
sera publié toutes les semaines à la même heure. Le dernier épisode paraîtra le 2 mai.  
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Dates de publication des épisodes: 
 
4 avril: Fabrication de cors des Alpes Bernatone, Habkern, Oberland bernois 
11 avril: Hôtel Fafleralp, Lötschental 
18 avril: Atelier Schwarzberg, Saas Fee 
25 avril: Zoo des Marécottes Boutique Hôtel, Vallée du Trient 
2 mai: Ferme bio «wielandleben», Emmental 
 
Plus d'informations: aidemontagne.ch/visites-en-montagne  
 
Trailer «Visites en montagne»: youtube.com/visites-en-montagne-highlight-teaser  
 
Teaser premier épisode: youtube.com/fabricant-de-cors-des-alpes  
 
 
Depuis plus de 80 ans, la fondation Aide suisse à la montagne améliore les bases 
d'existence et les conditions de vie de la population suisse de montagne en contribuant 
financièrement à des investissements orientés vers l'avenir. Elle lutte ainsi contre le 
dépeuplement. De plus, le soutien de l'Aide suisse à la montagne multiplie le nombre 
d'investissements qui créent de la valeur ajoutée et des emplois, en premier lieu 
localement dans le domaine des Arts et métiers. L'Aide suisse à la montagne est financée 
exclusivement par des dons et arbore depuis 1953 le label de qualité de la fondation 
Zewo, qui confirme que les dons sont utilisés efficacement. 
 
Le communiqué de presse et les illustrations libres de droits peuvent être téléchargés sur: 
aidemontagne.ch/medias 

Pour tous renseignements complémentaires  
Christine Urfer 
Coordination médias de l'Aide suisse à la montagne pour la Suisse romande et le Tessin 
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christine@pur-pr.com 
www.aidemontagne.ch 
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